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Ko se Zenske tu in tam dobimo na neobveznem klepetu,
beseda skoraj vedno nanese na temo: kako je bilo, ko sem
rodila. Takrat pridejo na plan zgodbe Zensk, ki si Sele v tem,
intimnem Zenskem krogu, upajo iz sebe potegniti vso gren-
kobo dogodka, ki bi moral biti le lep in srecen in, ki morda
prvi¢ same sebi dovolijo ozavestiti bolecino, tleco nekje glo-
boko v njih.

Ko jih poslusam, mi je hudo. Zares pa me razjezi nekaj dru-
gega. Slej ko prej namre¢ pridemo do dejstev, ki dokazujejo,
da je mogoce roditi tudi drugace. Resda je za to potrebno
veliko trme in vztrajnosti, vcasih je treba celo v tujino, a
vsaka od zbranih pozna kak tak primer. Vendar! »Pa kaj si
ta domislja, ali si misli, da je kaj ve¢ kot me druge?'?«... In
Zenske v en glas zatol¢emo — njo, njeno izbiro, njen pogum.
Ne, nobena ne bo drugac¢na od nas. Ce gre nam slabo, zakaj
bi Slo kateri bolje?

In zato, drage moje, je stanje — ne samo na podrocju poro-
dnih praks, te so le iztocnica za razmisljanje —, ampak v ce-
lotnem spektru spolnih in reproduktivnih pravic taksno, kot
je. Kot lahko preberete v pric¢ujoci brosuri.

Res je, da pravice, povezane s spolnim in reproduktivnim
zdravjem, veljajo tako za Zenske kot moske. Res pa je tudi,

da so povezane z (ne)enakostjo spolov. In predvsem zato
smo zenske na tem podrodju ranljivejSe. Veliko bolj, kot bi
bile zgolj zaradi reproduktivne bioloke vloge. Ce pa k temu
dodamo, da si svoje pravice — s prepricanjem, da tako kot je,
pac je — kratimo celo same, potem na prvi pogled Sokantni
podatki o krsitvah spolnih in reproduktivnih pravic (tudi v
Sloveniji) niso vec tako nerazumljivi!

Danes je samoumevno (upam vsaj, da je), da smo Zenske
opravilno sposobne, da imamo pravico do izobrazevanja,
volilno pravico, pravico do nadrtovanja nose¢nosti in razpo-
laganja s svojim telesom. A ni bilo vedno tako. Vse te pravice
so si izborile generacije Zensk pred nami. Same. Boj je bil
dolg in tezak, a pot do koncnega uspeha se je zacela s pre-
pri¢anjem, da to so njihove pravice.

Enako velja za uresnicevanje vseh ostalih pravic s podrod¢ja
spolnega in reproduktivnega zdravja. Nikoli nam ne bodo
kar podarjene, izboriti si jih bomo morale zenske same.
Seveda pri tem upravi¢eno racunamo na pomo¢ nevladnih
organizacij, politicnih odlocevalcey, izvajalcev v zdravstvu
in Solstvu, medijev in najsirSe javnosti, skratka vseh, ki jim
ni in jim ne bi smelo biti vseeno. Ne za te pravice in ne za
enakost spolov. A prve, ki nam ne sme biti vseeno, smo
zenske same!
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Kaj so spolne in reproduktivne pravice?

To so pravice, ki zadevajo spolnost, enakost spolov, partnerstvo,
materinstvo in starSevstvo. Med spolne in reproduktivne pravice
uvrs¢amo pravico do zivljenja, kar pomeni, da Zenske ne smejo
umirati zaradi rojevanja ali raka dojk in materni¢nega vratu ali za-
radi spolno prenosnih okuzb zgolj zato, ker nimajo ustreznega do-
stopa do zdravstvenega varstva, informacij in svetovanja ter do iz-
bire najprimernejse kontracepcijske metode. Med pravice Stejemo
tudi pravico do zadovoljujocega in varnega spolnega Zivljenja, pra-
vico do svobodne odloditve o rojstvu otroka, pravico do zdravlje-
nja zaradi spolno prenosnih bolezni in neplodnosti ter pravico do
varnega materinstva. Sem sodi tudi pravica do enakosti in Zivljenja
brez diskriminacije in pravica do osebne svobode in varnosti, kar
pomeni, da ima vsakdo pravico do avtonomnih odlocitev glede
svojega spolnega in reproduktivnega Zivljenja, do spostovanja za-
sebnosti ter do Zivljenja brez diskriminacije in nasilja. Vsakdo ima
tudi pravico do svobodne misli, do koristi znanstvenega napredka,
do svobode zbiranja in politi¢ne participacije ter do Zivljenja brez
mucenja in skodljivega zdravljenja.

Listina spolnih in reproduktivninh pravic,
Mednarodna zveza za nacrtovano starsev-
stvo (IPPF) 1996

1. Pravica do zivljenja
Vsakdo ima pravico do zZivljenja. Nobeno Zivljenje ne sme biti ogro-
zeno zaradi nosecnosti in rojevanja ali zaradi bolezni, ki se jih da
hitro odkriti in zdraviti.

2. Pravica do osebne svobode in varnosti
Vsakdo ima pravico do zadovoljujocega spolnega in reproduktiv-
nega zivljenja.

3. Pravica do Zivljenja brez vseh oblik diskriminacije

Vsi smo rojeni enaki, nihée ne sme biti diskriminiran zaradi rase,
spola, starosti, stanu, spolne usmerjenosti, revsine, vere, telesne/
dusevne nezmoznosti, nacionalnega ali socialnega porekla, politic-
nega misljenja ali drugega statusa.

4. Pravica do zasebnosti
Vsakdo ima pravico do avtonomnih odloditev o svojem spolnem in
reproduktivnem Zivljenju in do spostovanja njegove zasebnosti.

5. Pravica do svobodne misli

Vsakdo ima pravico do svobodne odlocitve o svojem spolnem in
reproduktivnem zdravju ter do iskanja, dobivanja in dajanja infor-
macij ter idej preko medijev.

6. Pravica do informiranosti in izobrazbe
Vsakdo ima pravico do informacij in izobrazbe o spolnem in repro-
duktivnem zdravju in pripadajocih pravicah.

7. Pravica do izbire
Vsakdo ima pravico do svobodne izbire, da se porodi ali ne, da na-
Crtuje druzino ali ne.

8. Pravica do odloditve o rojstvu otroka

Vsakdo ima pravico, da se svobodno in odgovorno odloci o Stevilu
in razmiku med otroki — kar vkljucuje tudi pravico do odlocitve, ce
sploh in kdaj imeti otroke — ter do dostopa do sredstev za uresni-
Cevanje te pravice.

9. Pravica do zdravstvenega varstva in preventive
Vsakdo ima pravico do najvisje ravni telesnega, dusevnega in soci-
alnega zdravja.

10. Pravica do koristi znanstvenega napredka
Vsakdo ima pravico, da uZziva koristi znanstvenega napredka.

11. Pravica do svobode zbiranja in politi¢ne participacije
Vsakdo ima pravico, da ustanovi ali se vklju¢i v nevladno organiza-
cijo, ki deluje na podrocju varovanja spolnega in reproduktivnega
zdravja ter pripadajocih pravicah.

12. Pravica do zivljenja brez mucenja in Skodljivega zdravljenja
Vsakdo ima pravico do Zivljenja brez mucenja, krute in necloveske
obravnave ter zdravljenja na osnovi svobodnega informiranega
pristanka.

vir: IPPF Charter on Sexual and Reproductive Rights. London: Inter-
national Planned Parenthood Federation; 2003.



Kaj je spolno in reproduktivno zdravje?

Reproduktivno zdravje je stanje popolnega telesnega, dusevnega
in socialnega blagostanja v vseh reproduktivnih funkcijah in proce-
sih, in ne zgolj odsotnost bolezni ali nezmoznosti.

To pomeni, da:

e imajo ljudje zadovoljujoce, varno spolno zivljenje;

e so sposobni imeti otroke in se svobodno odlocajo Ce, kdaj in
kako bodo to storili;

e imajo pravico do obvescenosti in dostopnosti do varnih, ucin-
kovitih, cenovno dostopnih in sprejemljivih metod nacrto-
vanja druzine po njihovi izbiri ter do drugih zakonitih metod
uravnavanja rodnosti po njihovi izbiri;

e imajo pravico do ustreznih zdravstvenih storitev med nosec-
nostjo in porodom;
e imajo moznosti za zdravega otroka.

S spolnim zdravjem zagotavljamo predvsem vecjo kakovost Zi-
vljenja in boljSe medosebne odnose, torej ne le svetovanje in zdra-
vljenje spolno prenosljivih bolezni ter drugih bolezni, povezanih z
rojevanjem.

Vir: Akcijski nacrt Mednarodne konference o prebivalstvu in razvoju.
Ljubljana: 1994, poglavje 7.2.

Spolne in reproduktivne pravice so
Clovekove pravice

Spolne in reproduktivne pravice so se uvrstile med ¢lovekove pra-
vice pred petnajstimi leti na Kairski konferenci o prebivalstvu in
razvoju. Velika vecina drzav ¢lanic Zdruzenih narodov, med kate-
rimi je bila tudi Slovenija, je takrat spoznala, da brez priznavanja
in uresniCevanja najosnovnejsih spolnih in reproduktivnih pravic
ter brez uspesnega varovanja okolja in ekonomske solidarnosti ni
napredka v razvoju vsake druzbe. Vse so se strinjale, da bi brez naj-
osnovnejsih pravic zensk v druzini in druzbi, v najboljSem primeru
bistveno zaostali v razvoju, v najslabsem primeru pa razvoja sploh
ne bi zmogli. Te usmeritve so bile ponovno potrjene tudi naslednje
leto na Pekinski svetovni konferenci o Zenskah.

Spolne in reproduktivne pravice so temeljne ¢lovekove pravice in
svoboscine, ki jih dolocajo in zagotavljajo mednarodno obvezujo-
Ce pogodbe (Mednarodni pakt o ekonomskih, socialnih in kulturnih
pravicah, Mednarodni pakt o drzavljanskih in politi¢nih pravicah,
Konvencija o otrokovih pravicah in Konvencija o odpravi vseh oblik
diskriminacije Zensk). Pravice, povezane s spolnim in reproduktiv-
nim zdravjem ter enakostjo spolov, so bistvene za uspesno rese-
vanje zdravstvenih problemov in zmanjSevanje neenakosti med
spoloma. Veljajo za slehernega posameznika, tako za zenske kot
moske, v vseh starostnih obdobjih.

Spolne in reproduktivne pravice so bistvene
za uresni¢evanje Razvojnih ciljev tisocletja

Spolne in reproduktivne pravice so tesno povezane tudi z uresni-
Cevanjem Razvojnih ciljev tisocletja. Z osmimi Razvojnimi cilji,
ki so trenutno najbolj pomembno orodje za merjenje napredka
v ekonomskem in druzbenem razvoju skupnosti in narodov, si je
mednarodna skupnost zadala, do leta 2015, izkoreniniti ekstremno
revscino, doseci univerzalno osnovno izobrazbo, vzpodbujati ena-
kost spolov in povecati mo¢ Zensk, zmanjsati umrljivost dojenckov
in izboljSati zdravje mater, zmanjsati obolevnost zaradi AIDS-3,
malarije, tuberkuloze in drugih bolezni, zagotavljati okoljsko vzdr-
Znost in poglabljati globalno partnerstvo za razvoj.

Omenjeni cilji se, vse do spoznanja, da so bistveno zatajili pri do-
slednem uresnicevanju spolnih in reproduktivnih pravic zensk ter
dejstvu, da je za njihovo uspesnost bistven univerzalen dostop do
kakovostnega spolnega in reproduktivnega zdravstvenega var-
stva, niso uresnicevali kot je bilo nacrtovano.

Krsitve spolnih in reproduktivnih pravic

Spolne in reproduktivne pravice se krsijo povsod po svetu, tako v
drzavah v razvoju, kakor tudi v razvitih drzavah — kot je Slovenija.
Vendar so posledice krsitev teh pravic bistveno vecje in bolj usodne
za prebivalke drzav v razvoju, saj zaradi teh krsitev otroci in mlade
Zenske v velikem Stevilu umirajo. To pa bistveno vpliva na druzbeni
razvoj in blagostanje teh drzav.



Krsitve se dogajajo tudi v tistih evropskih drzavah, ki so bile med

pobudnicami kairskega akcijskega nacrta, a so nekje na poti od

prevzema odgovornosti do dejanskega uresnievanja zavez za-
stale. Zato se v Evropi soo¢amo s Stevilnimi problemi v spolnem in
reproduktivnem zdravju:

e nepravi¢ne razlike v spolnem in reproduktivnem zdravju zara-
di spola in socialno ekonomskih neenakosti (izobrazbe, pokli-
ca, dohodka, eti¢ne in verske pripadnosti), ki se kazejo v nena-
rtovanih nosecnostih in splavih ter nasiliem nad Zzenskami;

e nerazumno oviran dostop do ustreznih informacij in do izbire
zanesljivih in varnih kontracepcijskih metod ter nesistemsko
urejanje obveznih vsebin s tega podrocja v rednem izobraze-
valnem sistemu (spolna vzgoja);

e (ledalje tezji dostop do reproduktivnega zdravstvenega var-
stva, predvsem mladostnic in mladostnikoy;

e zastrasujoCe dejstvo, da Se vedno umirajo mlade zdrave Zen-
ske zaradi rojevanja tudi v drzavah z najbolj razvitimi zdra-
vstvenimi sistemi.

Te ugotovitve lahko pojasnimo tudi s konkretnimi podatki:

e Vsako minuto na svetu umre ena Zenska zaradi zapletov med
nosecnostjo in porodom. Tako vsako leto vec kot milijon otrok
ostane brez mater.

eV Sloveniji mlade Zenske med nosecnostjo, med porodom in
po njem umirajo pogosteje kot v drugih razvitih drzavah, saj
umreta povpre¢no dve mladi zenski vsako leto.

e Rak materni¢nega vratu je druga najbolj pogosta bolezen
Zensk na svetu. V Evropi za to boleznijo vsako leto zboli 50 ooo
zensk, 25 000 Zensk pa zaradi nje umre.

e VSloveniji zaradi raka materni¢nega vratu na 100 000 Zensk
zboli 5 do 10 Zensk vec kot v povprecju v zahodnoevropskih
drzavah.

e Letno beleZzimo do 76 milijonov nenacrtovanih nosecnosti, iz-
vedenih je 19 milijonov nevarnih splavov.

e VSloveniji je v letu 2008 bilo izvedenih 4 946 dovoljenih spla-
vov, od tega sedem splavov do 15. leta starosti (0,1 %) in 413
splavov (8,4 %) med 15. in 19. letom starosti.

e Vsaka tretja zenska na svetu je pretepena, prisiljena v spolni
odnos ali kako drugace zlorabljena. Kar 7 do 20 odstotkov no-
secnic doZivlja nasilje od svojega partnerja.

e Slovenija tudi v tej statistiki ni izjema.

Kot dokaz zaskrbljujocim dejstvom, je v Sloveniji tudi prek dvajset
nevladnih organizacij, ki nudijo pomo¢ in podporo Zenskam, ki jih
te krsitve ogrozajo. Skupaj smo aktivne na veliki vecini podrodij,
kjer se krsitve najpogosteje dogajajo.

Toso:

e promocija spolnega in reproduktivnega zdravja mladostnic in
mladostnikov ter zagovornistvo njihovih spolnih in reproduk-
tivnih pravic;

e promocija varnega materinstva in starsevstva;

e preprecevanje spolno prenosnih okuzb;

e varovanje spolnega in reproduktivnega zdravja neplodnih parov;

e prepreevanja nasilja nad Zenskami;

e prepreCevanje raka dojk in materni¢nega vraty;

e promocija dusevnega zdravjg;

e zagovornistvo spolnih in reproduktivnih pravic;

e zagovornistvo enakosti spolov.

Nasa vizija

Nasa vizija je svet, kjer imamo Zenske in moski — ne glede na sta-
rost — nadzor nad lastnimi telesi in svojimi usodami. Delujemo za
svet, v katerem svobodno izberemo starSevstvo. Torej za svet, kjer
se svobodno odlo¢imo, koliko otrok bomo imeli in kdaj. Prizade-
vamo si za svet, v katerem se odlo¢amo za zdravo spolno zivljenje
brez strahu pred nenacrtovano zanositvijo in spolno prenosnimi
okuzbami, za svet, v katerem Zenske zaradi rojevanja in raka dojk
ali materni¢nega vratu, ne umirajo. Zelimo svet, kjer spol ali spol-
nost nista vec razloga za neenakost ali stigmo. Delujemo z name-
nom, da bi zavarovali in ohranili zelo pomembne pravice za seda-
njo in naslednje generacije.

Kdo smo?

Smo zagovornice in zagovorniki za boljSe zdravje, moznost iz-
bire in uresnicevanje pravic ter predstavljamo glas tistih, ki po-
gosto niso slisani. Za delovanje smo se odlodili zato, ker smo,
bodisi, na lastni kozi oblutili nezmoznost izbire ali krsitve pravic,
bodisi, ker so nas te krivice prizadele ter motivirale za pomoc in
podporo drugim.



Kaj je zagovornistvo?

Zagovornistvo predstavlja strategije in aktivnosti, s katerimi gradi-
mo politi¢no, javno in finanéno podporo za uresnicitev nasih ciljev
in blaginjo ljudi.

Zagovornistvo je eno izmed pomembnih podrocij nasega delo-
vanja in je temeljni kamen nasega komuniciranja z zunanjim sve-
tom. Poveclujemo osvescCenost, odstranjujemo ovire za dostop
do storitev in se zavzemamo za izboljsanje zakonodaje. Gradimo
mocdno zagovornistvo z namemom, da povecamo zaveze politike
glede zagotavljanja pogojev za uresnicevanje spolnih in repro-
duktivnih pravic.

Delamo z ljudmi in za njih. Organiziramo posvete in medijske kam-
panje ter vzpodbujamo posluh in naklonjenost strokovne, politicne
in najsirSe javnosti. Vse omenjeno delamo zato, da opozarjamo na
dosledno uresnicevanije spolnih in reproduktivnih pravic.

Kako naprej?

Za Evropo 21. stoletja — torej tudi za Slovenijo — je uveljavljanje
partnerstva za dosledno uresnicevanje ¢lovekovih pravic, in s tem
tudi spolnih in reproduktivnih pravic, velik izziv. V razviti in bogati
Evropi moramo tudi na deklarativni ravni ucinkoviteje uveljavljati
sicer zelo poudarjene vrednote, kot so solidarnost, univerzalnosti
in enakost, ki so pri varovanju spolnega in reproduktivnega zdravja
Se posebej pomembne.

Zato moramo nevladne organizacije delovati ¢im bolj povezoval-

no in vzpodbujati k vecji odgovornosti vse deleznike v druzbi. Tako

bomo dosegli:

¢ hitrejSe sprejemanje zavezujocih nacionalnih in evropskih do-
kumentov, ki bodo v ospredje postavili spolno in reproduktiv-
no zdravje kot osnovno ¢lovekovo pravico in upostevali ljudi z
vsemi njihovimi potrebami;

e vecjo odgovornost vlad za izboljSevanje spolnega in repro-
duktivnega zdravja;

e spremljanje vkljucevanja enakosti med spoloma v vse zdra-
vstvene in socialne politike in programe;

10

dostop mladih do celovite spolne vzgoje in vzgoje za enako-
pravne odnose med spoloma ter mladim prijazno in dostopno
reproduktivno zdravstveno varstvo;

vedjo finanéno in druzbeno moc nevladnih organizacij za ucin-
kovitejSe in vecje informiranje ljudi ter njihovo usposobljenost
za aktivno sodelovanje in odlocanje tudi o politikah, ki urejajo
klju¢na vprasanja, povezana z reprodukcijo in zdravjem.
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PROMAOCIJA SPOLNEGA IN REPRODUKTIVNEGA
ZDRAVJA MLADOSTNIC IN MLADOSTNIKOV

SLOVENSKA FILANTROPIJA

Zdruzenje za promocijo prostovoljstva
Poljanska cesta 12, 1000 Ljubljana

e-mail: slovenska @filantropija.org

tel.: 01 430 12 88, 01 433 40 24, 01 433 5106
fax: 01 43012 89

kontaktna oseba: Petra Zaloznik, petra.zaloznik @filantropija.org

Podroc¢ja delovanja

Slovenska filantropija, ZdruZenje za promocijo prostovoljstva, je
nevladna organizacija, ustanovljena leta 1992 z namenom promo-
cije in razvijanja prostovoljskega dela ter solidarnosti med ljudmi.
Njene aktivnosti so, poleg prikazovanja prostovoljstva kot pozitiv-
ne priloZnosti, tudi povezovanje posameznikov z zelenimi oblikami
prostovoljskega dela, usposabljanje prostovoljcev in pomoc orga-
nizacijam pri razvijanju prostovoljskega dela. Slovenska filantro-
pija je aktivna tudi na podrocju migracij, v njenem okviru namre¢
deluje Center za psihosocialno pomo¢ beguncem. Od leta 1995 da-
lie deluje tudi Center za promocijo zdravja, v katerem skrbimo za
promocijo zdravja starejsih, pomagamo ljudem, ki ne izpolnjujejo
pogojev za ureditev obveznega zdravstvenega zavarovanja ter de-
lujemo na podrocju promocije spolnega in reproduktivnega zdrav-
ja ter zagovornistva spolnih in reproduktivnih pravic.

Izhodis¢a delovanja

*  spodbujanje prostovoljstva in solidarnosti;

e zagovornistvo ranljivih ciljnih skupin;

e izobrazevanje s podrodja prostovoljstva, integracije, global-
nega ucenjg;

e prenos dobrih praks iz Slovenije v dezele v razvoju.
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Aktivnosti

V Centru za promocijo zdravja pri Slovenski filantropiji posreduje-
mo informacije o nasih temeljnih spolnih in reproduktivnih pravi-
cah, opozarjamo na njihove krsitve ter spodbujamo in podpiramo
vse, da se jih zavedajo in jih znajo zahtevati. Razvijamo v pravice
usmerjeno informiranje, komuniciranje in izobrazevanje v zvezi s
spolnim in reproduktivnim zdravjem ter pravicami, ki zagotavljajo
mladim bistvena znanja in vescine odlocanja. To je zlasti pomemb-
no zaradi ¢edalje pogostejsih krsitev omenjenih pravic. Te se po-
javljajo predvsem zaradi izjemno tezkega dostopa do primarnega
ginekologa in odsotnosti rednega izobrazevanja v okviru Solskega
sistema o zdravem spolnem Zivljenju ter varovanju spolnega in re-

produktivnega zdravja. ‘

V sodelovaniju s strokovnjakinjami in strokovnjaki s podrocja varo- .
vanja spolnega in reproduktivnega zdravja smo pripravili spletno

stran www.zanimaMe.si. Ce Zelite izvedeti ve¢ o svojem telesu, (/|||

odnosih med spoloma in zdravi spolnosti, pa si vprasanj morda ne
upate vprasati osebno, zastavite svoja vprasanja nam.

Zenske in moski imamo pravico do popolne in verodostojne infor-
macije o spolnosti!




lzbrana najpogostejsa vprasanja o
spolnem in reproduktivnem zdravju

Kaj pomeni, ¢e menstruacija zamuja oziroma je neredna? Kako si
izracunam dolzino cikla?

Ali je mogoce zanositi ob menstruaciji? Ali lahko postane zenska
noseca vse dni ali le v plodnih dneh?

Kdaj lahko preverim, ¢e sem noseca, ¢e dobim menstruacijo takoj na-
slednji dan po spolnem odnosu? Ali moram nato Se do izostanka na-
slednje menstruacije pocakati, ali lahko takoj po krvavitvi preverim?

Ali obstaja verjetnost, da sem zanosila, saj sva s partnerjem Ze dol-
go ¢asa skupaj in imava nezascitene redne spolne odnose, s tem,
da on ni Se nikoli izlil spermija v mojo noznico, ker se jaz pri tem
pocutim nelagodno?

Kaksen je postopek za splav? Kako poteka splav? Kako naj to sto-
rim, da starsi ne bi izvedeli, ker moja mama tega ne bi razumela?

Ali lahko zanosim, ce sem 4-krat po spolnem odnosu vzela takoj
le eno tableto? Zanima me, ¢e sem lahko skodovala sebi. Aliimam
lahko kaksne tezave z zanositvijo kasneje? Vsakic sem tri dni po za-
uzitju tabletke dobila rahlo menstruacijo.

Ali moram obvezno vzeti Se eno kontracepcijsko tableto, ker sem
imela drisko, ¢eprav je minilo 19 ur od zadnje tabletke?

Ali obstajajo kaksni naravni nacini za povecanje penisa ali je to mo-
Zno samo z operacijo? Star sem 20 in moj penis meri komaj 12 cm
in nikakor nisem zadovoljen s tem!!

Ali je mozno, da sem noseca, ker imam 5 cm veliko cisto na jaj¢ni-
ku? Ginekolog me je narocil na ponovni pregled Sele cez dva tedna.
Kaj mi svetujete?

Kako naj ravnam, ker imava s partnerjem velik problem v spolno-
sti? Med nama je vse v najlepsem redu, lepo se razumeva, nacrtu-
jeva skupno prihodnost. On ima zelo veliko potrebo po spolnosti,
prakti¢no mu je to prioriteta v odnosu in brez seksa si preprosto ne
zna predstavljat normalne zveze. Jaz pa si zelim normalno zvezo z
njim, saj ga neizmerno ljubim in si brez njega tudi svojega zivljenja
ne znam predstavljati.



PROMOCIJA VARNEGA MATERINSTVA

IN STARSEVSTVA

ZAVOD TAMAL-A

Zavod za izobrazevanje, svetovanje in socialno pomoc¢
Jurékova cesta 205, 1000 Ljubljana

tel.: 051369 900, 051 626 003

e-mail: info @zavod-tamala.si

spletna stran: www.zavod-tamala.si

kontaktna oseba: mag. Andreja Troppan, univ. diplomirana social-
na delavka, direktorica zavoda

Podroc¢ja delovanja

Zavod TAMAL-A posebno pozornost namenja ob in poporodni psi-
ho-socialni podpori materam in njenim druzinskim ¢lanom. Poporo-
dna otoznost in poporodna depresija sta pogost pojav v prvih mese-
cih po rojstvu in prihodu novega ¢lana v druzino, tako da poporodne
stiske v razli¢nih oblikah prizadenejo tudi do 8o % mladih mater.

Glavni cilji nasih programov

e Zmanjsati negativne posledice poporodnih depresij.

e Pomagati vzpostaviti in urediti druzinsko Zivljenje.

e Vkljuditi ocete in sorodnike ter prijatelje v obfasno pomo¢
materam.

e Omogoditi zdravo in varno prvo leto Zivljenja, ki ima dolgo-
ro¢ne ucinke.

e Skupaj z zdravniki razsiriti preventivno skrb za druzine.

e Omogoditi sre¢nejse druzinsko zivljenje in otrostvo otroka.

e Prepreciti morebitne tragi¢ne pripetljaje.
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Aktivnosti

Programi, ki jih izvajamo:

e telefonsko svetovanije;

e svetovalni pogovori;

e podpora nadomu mladim materam pred in po rojstvu otroka;

¢ dnevna oskrba mater v nasem centru;

e druzenje mater;

e podporne skupine za matere v stiski;

e delavnice o materinstvu, partnerstvu, razvoju in vzgoji otrok;

e igralne delavnice za vzpodbujanje interakcije med materjo in
dojenckom;

e vadbe za nosecnice in matere z dojencki;

e individualna svetovanjs;

e partnerske in druzinske terapije;

e izobrazevalne akcije in osvescanje javnosti.

Programe telefonskega svetovanja, podpore na domuin dnevnega
centra delno sofinancirata MOL in MDDSZ.



PROMOCIJA VARNEGA MATERINSTVA
IN STARSEVSTVA

ZDRUZENJE NARAVNI ZACETKI

Zdruzenje za informiranje, svobodno izbiro in podporo

na podrodju nosec¢nosti, poroda in starSevstva

Kranjska cesta 2, 4208 Sencur

prostori zdruzenja: Pri Zofi, Grabloviceva 54, 1000 Ljubljana in

Tomsiceva 14, 4000 Kranj

tel.: 01 544 34 79, 030 321 355
e-mail: info@mamazofa.org

spletna stran: www.mamazofa.org

kontaktna oseba: Irena Simnovec, predsednica

Podroc¢ja delovanja

nacrtovanje nosecnosti;

nosecnost, porod, dojenje;

poporodno obdobje;

dusevne stiske v obporodnem obdobju — depresija, tesnoba,
zlorabe, travmaticen porod;

zdravje zensk;

starSevstvo, vzgoja otrok;

partnerski odnosi ob Siritvi druzine, druzinski odnosi in dru-
Zinsko zivljenje;
porodne kulture;
babistvo, doule.\ -
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Izhodis¢a delovanja

osrednja vloga zenske pri oblikovanju skrbiin nege v nosecno-
sti, med porodom, v ¢asu zgodnjega materinstva;
zagotavljanje pravic uporabnic in uporabnikov zdravstvenega
sistema;

¢ opolnomodenje Zensk in starsev;

* naznanstvenih izsledkih utemeljena nega ter zdravljenje;
e spostovanje vezi med mamo in otrokom;

e uresniCevanje odlicne obporodne skrbi.

Aktivnosti

zagovornistvo zensk in druzin v obporodnem obdobju;
informiranje, izobrazevanje, vzpostavljanje izbir, pomo¢, pod-
pora, svetovanje za nosecnost, porod, poporodno obdobje;
pomo¢, podpora, zdravljenje obporodnih stisk;

aktualno: porodna pobuda odli¢na obporodna skrb.



»Pri porodu v bolnisnici zelim navzo¢nost svojega moza in doule,
vodstvo porodnisnice pa omejuje stevilo navzocih le na eno osebo.
Kaj naj storim?«

»Prvi¢ sem rodila s carskim rezom. Partner je zelel videti porodni
zapisnik, pa so ga zavrnili; ¢es, da itak ne bi nicesar razumel. Sem
drugic noseca in bi mi podatki o prvem porodu koristili pri odloca-
nju za porod, ki me caka. Kako do njih?«

»Sem nosecnica z izku$njo spolne zlorabe. Ze vaginalni pregledi v
nose¢nosti me spravljajo v grozo, saj so grobi in neobzirni. Cisto
otrpnem, ko pomislim, kaj bo sele med porodom. V porodnisnici,
kjer bom rodila, ni moznosti, da bi si babico vnaprej izbrala in se ji
zaupala. Zakaj ne?«

»Kdaj bo v Sloveniji konéno ze mogoce roditi v samostojnem babi-
Skem porodnem centru?«

Vir: Arhiv ZdruZenja Naravnizacetki, vprasanja uporabnic.

»Odnos do vsake Zenske naj bo spostljiv. Zagotavljajte dostojan-
stvo zensk. Zensko popolno informirajte in jo vkljuéujte v odloca-
nje o skrbi zanjo in za dojencka, pri tem uporabljajte jezik, ki ga
razume in ji zagotovite pravico do informirane izbire in zavrnitve.«

»Dopustite, da se porod razvija v svojem lastnem ritmu, ne pose-
gajte v proces zaradi predpostavljenih ¢asovnih mejnikov in upora-
bljajte partogram za spremljanje napredka poroda.«

»Zenske morajo dobiti popolne, natanéne in nepristranske infor-
macije, ki temeljijo na najsodobnejsih izsledkih o prednostih, sla-
bostih in izbirah, da bi se lahko informirano odlocile o skrbi zase in
skrbi za svoje dojencke.«

»Podpirajte Zensko, naj hodi in se prosto giba, pomagajte ji pri-po-
lozajih po njeni izbiri, vklju¢no s cepenjem, sedenjem, polozajem
na vseh Stirih, priskrbite pripomocke za pokonéne polozaje.«

Vir: IMBCI
http://imbci.org/USERIMAGES/File/IMBCI%20in%20Slovene. pdf



t Clovekove pravice;
\na&elo enakega obravnavanja;
*—anti-diskriminacija;
e socialna vklju¢enost in kohezija;
e pravica do oblikovanja in izrazanja lastne spolne usmerjeno-

sti, spolne identitete in izraza;
prostovoljstvo in solidarnost.
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PREPRECEVANJE SPOLNO PRENOSNIH OKUZB

LEGEBITRA

Drustvo Kulturno, informacijsko in svetovalno sredisce Legebitra
Trubarjeva cesta 76a, 1000 Ljubljana

tel.: 01 430 51 44
e-mail: legebitra@siol.net

spletna stran: www.drustvo-legebitra.si

kontaktna oseba: Simon Maljevac

Podroc¢ja delovanja

Drustvo Kulturno, informacijsko in svetovalno sredis¢e Legebi-

tra je nevladna organizacija, ustanovljena leta 1998 z namenom

izboljsati polozaj in odnos do LGBTQ oseb na razli¢nih nivojih in

podrodjih Zivljenja v Sloveniji. Z zagotavljanjem varnega prostora

in posredovanjem relevantnih in pravilnih informacij zelimo izo-

brazevatiin osvescati, hkrati pa s svojim delom opozarjati na nee-
sti v slovenski druzbi.

odis¢a delovanja
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Aktivnosti

Na Legebitri Ze vrsto let izvajajo program HIV/aids preventive. Pri-

marna ciljna skupina programa so moski, ki imajo spolne odnose z

moskimi (MSM). S programom Zelimo:

e zmanjsati porast Stevila okuzenih z virusom HIV v Sloveniji;

e povecati uporabo zaupnega testiranja s strani MSM;

e zmanjsati stigmatizacijo oseb Ze okuZenih z virusom HIV in
obolelih za aidsom;

e zmanjsati ucinke klasi¢nega stereotipa med MSM: »Aids se
zgodi drugim.«

e prek delavnic in aktivnega ozaves¢anja spodbujati nerizi¢no
spolno vedenje med MSM populacijo v Sloveniji;

e dvigniti raven zavesti MSM populacije (in drugih) o HIV/aidsu;

e nuditi psihosocialno podporo HIV pozitivnim.

Cilje dosegamo z razli¢nimi aktivnostimi, kot so:

e izdaja zloZenk in drugega informacijskega gradiva;

e delavnice o varni spolnosti;

¢ kampanje ozavescanijg;

*  mobilno testiranje na HIV;

e psihosocialno svetovanje in podpora HIV pozitivnim.



VAROVANJE SPOLNEGA IN REPRODUKTIVNEGA
ZDRAVJA NEPLODNIH PAROV

DRUSTVO ZIVA

Kolodvorska 8, 1000 Ljubljana
tel.: 070 843 134
e-mail: drustvo.ziva@gmail.com

spletna stran: www.neplodnost.info

kontaktna oseba: Eva Cerkvenik

Drustvo Ziva smo ustanovili z namenom, da pomagamo parom pri

zdravljenju neplodnosti. V ta namen smo si dolocili vec ciljev:

*  seznanjanje bolnikov z njihovimi pravicami, z novimi terapija-
mi, z uspesnostjo teh terapij v svetu in pri nas;

e psiholoska pomoc parom pred, med in po postopkih;

e zavzemanije za boljse izobraZevanje, humanost in potrpezlji-
vost kadra, ki dela z neplodnimi pari;

e postaviti INFO center za informiranje o vseh moznostih, ki so
na voljo;

* spremljanje trendov v EU glede neplodnosti.

Aktivnosti

e pomoc parom na potovanjih v tuje drzave v povezavi z neplo-
dnostjo;

e organiziranje sestankov, druzabnih prireditev, Sportnih sre-
¢anj in tekmovanj ter udelezba in sodelovanje pri kulturnih
prireditvah ter posledi¢no utrjevanje prijateljskih vezi med
¢lani in izmenjava osebnih izkusenj;

e vzpostavitev sodelovanja z drugimi drustvi in institucijami,
tako v Sloveniji kot v tujini;

e ozavescanje SirSe javnosti o neplodnosti;

*  pridobivanje darovalcev, darovalk;

e izdelava Studije o Stevilu neplodnih parov v Sloveniji in vzrokih
neplodnosti ter zavzemanije za vec raziskav, studij;

e socialna pomoc neplodnim parom;
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e osvescanje mladih;

*  organiziranje strokovnih predavanj, seminarjev, delavnic na-
menjenih neplodnim osebam z razli¢no tematiko;

e zavzemanje za prevetritev zakona —ZZOBMP, ZZZDR;

e aktivno sodelovanje v javni razpravi glede vseh predpisov, ki
zadevajo pravice in dolznosti bolnikov;

e vzpodbuda k dogovoru klinik in ZZZS o viini placila stroskov,
tudi ureditev pladil za tujino;

e zavzemanije za vec specialistov, klinik;

e ureditev postopkov za pare, ki potrebujejo darovano spolno celico;

e ureditev postopkov za pare, ki potrebujejo prenatalno dia-
gnostiko;

e seznanjanje parov o moznostih mednarodne posvojitve.

Ugotovili smo namre¢, da imajo neplodni pari velike tezave pri
zdravljenju, saj so premalo informirani, dozZivljajo pa tudi osebne
stiske. Tezave z neplodnostjo so v nasi druzbi Se vedno tabu in po-
sledic¢no ti pari ne Zivijo dovolj kakovostnega Zivljenja. Neplodnost
je velika psiholoska obremenitev. Odkritje, daimamo reproduktiv-
ne tezave, je najveckrat zelo dramati¢no. Obcutki krivde, sramu,
tezave pri pogovoru z drugimi (velikokrat tudi s svojimi najblizjimi),
obcutek osamljenosti — so le deléek stiske. Raziskave so pokaza-
le, da se z neplodnostjo sooca Ze vsak peti par v Sloveniji, zato je
bilo nujno ustanoviti drustvo, ki bi pomagalo neplodnim parom.
Drustvo na eni strani skrbi za neplodne pare (jim nudi informacije
in podporo), po drugi strani pa lajsa delo klinikam, saj prihajajo k
slednjim bolj informirani in ozavesceni pari. To pa gotovo pomaga
tudi k uspesnosti postopkov.

Glede na odziv, pozitiven sprejem drustva Ziva in na pozitivne
spremembe v teh letih, vemo, da smo si postavili prave cilje in, da

je nas pristop pravilen.

Neplodni pari v Sloveniji vedo, da »Niso sami«.



PREPRECEVANJE NASILJA NAD ZENSKAMI

DRUSTVO SOS TELEFON

Drustvo SOS telefon za Zenske in otroke — Zrtve nasilja
p. p. 2726, 1001 Ljubljana

tel.: 01 544 35 13 (vsak delavnik: 9.—15. ure)

fax: 0152419 93

svetovalni SOS telefon: 080 11 55 (delavniki: 12.—22. ure; sobota,
nedelja in prazniki: 18.-22. ure)

e-mail: drustvo-sos @ drustvo-sos.si

spletna stran: www.drustvo-sos.si

Podrocja delovanja

Drustvo SOS telefon deluje na podrocju socialnega varstva na na-
cionalni ravni. Namenjeno je resevanju in lajSanju socialnih stisk in
tezav ter izvajanju razli¢nih oblik psihosocialne pomoci za Zenske
in otroke, ki dozivljajo nasilje v druzini ter partnerskih in sorodstve-
nih zvezah.

Vse programe in dejavnosti Drustva SOS telefon izvajamo na osno-

vi dolocenih strokovnih izhodis¢ in kriterijev:

e nasilje nad Zenskami je druzbeni problem: ¢eprav do njega
prihaja ve¢inoma v druzini oz. odnosih, ni osebni, temvec
druzbeni problem, ki korenini v neenaki porazdelitvi druzbene
in zasebne moci med spoloma. V ve¢ kot 9o odstotkih so Zrtve
nasilja v druzini Zenske in otroci, zato je nasa pomo¢ namenje-
na primarno njim;

e Zrtev nasilja potrebuje podporo: najprej pri odloditvi za is-
kanje pomodi, potem pri izbiri dolocene oblike pomodi; to
podporo ji nudimo z ozaves¢anjem v okviru preventivnega
delovanja ter z moznostjo izbire med razli¢nimi oblikami or-
ganizirane pomoci.
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Temeljni programi

e Program »SOS telefon za Zenske in otroke — Zrtve nasilja«
(080 11 55): na SOS telefon, ki je zaupen, anonimen in brez-
plaen, lahko poklicete od koderkoli iz Slovenije. Namenjen je
Zenskam, otrokom, mladostnicam in mladostnikom, ki imajo
izkusnjo z nasiljem v druzini, partnerskih ali sorodstvenih zve-
zah, na delovnem mestu ali v drugih odnosih. Poklicete lahko
tudi vsi, ki potrebujete ustrezne informacije.

*  Program »Zatocisce za Zenske in otroke — Zrtve nasilja«: Za-
tocisce za zenske in otroke — Zrtve nasilja je varen prostor na
tajni lokaciji. Namenjeno je Zenskam z ali brez otrok iz celotne
drzave, ki potrebujejo varen prostor za umik pred nasiljem. Za
sprejem in informacije pokli¢ite na SOS telefon (080 11 55). K
nam se lahko umaknete tudi, ¢e ste gibalno ovirani, ste tujka
ali nimate urejene dokumentacije za bivanje.

e Program »Skupina za samopomoc za Zenske, ki dozZivljajo
nasilje«: skupina za samopomoc za Zenske, ki doZivljajo nasilje,
je namenjena zenskam od 18. leta starosti, ki dozivljajo ali so
v preteklosti dozZivljale psihi¢no, fizi¢no, spolno ali ekonomsko
nasilje v druzinskih, partnerskih, sorodstvenih in drugih medo-
sebnih odnosih. Srecanja skupine potekajo v Ljubljani enkrat te-
densko. Vkljucite se lahko s klicem na SOS telefon (080 11 55).

Aktivnosti

Drustvo izvaja tudi Stevilne preventivne dejavnosti, v okviru kate-
rih ozaves¢amo, izobrazujemo in informiramo strokovno in SirSo
javnost o problematiki nasilja nad Zenskami in nasilja nad otroki.



Najpomembnejsa vprasanja in odgo-
vori, objavljeni v brosuri SliSite? so:

Slisite zvoke nasilja iz sosednjega stanovanja?
Prenehajte samo poslusati, ukrepajte! Verjetno ste vi edino upanje
za zensko, ki je zrtev nasilja.

Kaj je nasilje nad zenskami?

Nasilje v druzini, trgovina z zenskami, spolne zlorabe, nasilje v
oborozenih konfliktih, nasilje v obliki razli¢nih tradicionalnih in kul-
turnih praks.

Katere oblike nasilja nad zenskami poznamo?

Zaljivke, zmerjanje, vpitje, prelaganje krivde na Zrtev, groznje,
klofutanje, pretepanje, brcanje, lasanje, posilstvo, spolno nadle-
govanje, ekonomsko nasilje, prisilna prostitucija, trgovanje s ¢lo-
veskimi organi.

Ali si zenske izbirajo nasilne partnerje?

Pogosto se zgodi, da Zenske v zacetku odnosa nasilja sploh ne pre-
poznajo, ker je to zavito v verbalno nasilje, ponizevanja in kritizira-
nja. SCasoma se to lahko stopnjuje in preraste v fizicno nasilje.

Zakaj zenske ne gredo od povzrocitelja nasilja?

Razlogi so stevilni, pogosti.med njimi pa so strah pred masceva-
njem povzrocitelja nasilja, sram, obcutki krivde, neozavescenost,
ekonomske odvisnosti ali zato, ker nimajo podpore.

Kdo so povzroditelji nasilja?
Ni pravil in zmotno je misljenje, da povzrocitelj nasilja ne more biti
uglajen, na zunaj miren moski.

Ali se nasilje dogaja samo priseljenkam, v druzinah z nizjim so-
cialnim statusom in Zenskam z nizjo izobrazbo?

Tako kot ni specificne druzbene skupine, iz katere izhajajo storilci,
tudi ni specifi¢ne druzbene skupine, iz katere izhajajo zrtve.

Kako lahko prekinem partnerjevo nasilje oziroma se zavarujem
pred njim?

Cim prej poiscite pomoc ali pokli¢ite 113 in prijavite nasilje. Poklice-
te lahko tudi katero od navedenih nevladnih organizacij.

Pomembne telefonske Stevilke, ko se morate hitro umakniti
pred nasiljem:

Stevilko, npr. nevladne organizacije, lokalne policijske postaje,
svetovalke na centru za socialno delo, shranite v vas osebni tele-
fon pod hitro klicanje, zapisite si jih na vec listkov in jih spravite po
Zepih razlicnih oblacil.

Kako lahko dokazem, da je bil partner do mene psihicno nasilen?
Zapisite si datume nasilja, natancno opisite dogodke, shranite mo-
rebitne dokaze, pridobite price itd. To vam bo pomagalo na policiji.

Kako lahko zaprosim za prepoved priblizevanja?

Prepoved priblizevanja po zakonu o policiji lahko izrece policistka
ali policist povzrocitelju nasilja, ¢e na kraju dogodka ugotovi, da je
povzrocal nasilje in ¢e obstaja sum, da vas bo povzrocitelj nasilja Se
naprejogrozal.

Ali lahko pravno dosezem, da se nasilen partner odseli iz sku-
pnega stanovanja?

Sodiscelahko povzrocitelju nasilja z odlocbo prepove vstopiti v sta-
novanje, navezovati stike z vami ter vzpostaviti srecanje z vami.

Kdaj lahko zaprosim za brezplacno pravno pomo¢?

Do brezplacne pravne pomodi ste po zakonu o preprecevanju na-
silja v druzini upraviceni, Ce je za vas podana ocena ogrozenosti.
Zanjo zaprosite na centru za socialno delo.

Kako lahko pomagam, ¢e vem, da nekdo v blizini dozivlja nasilje?
Policistkam in policistom pri posredovanju ponudite svoje podat-
ke, da vas bodo lahko navajali kot price, saj ste lahko edini, ki veste
za nasilno dejanje.

Besedilo je objavljeno v brosuri Slisite?, ki so jo leta 2009 skupayj iz-
dali Ministrstvo za notranje zadeve, Policija, Drustvo SOS telefon za
Zenske in otroke — Zrtve nasilja, Drustvo KLJUC — center za boj proti
trgovini z ljudmi, Dru$tvo za nenasilno komunikacijo in Drustvo Zen-
ska svetovalnica.



N
DRUSTVO ZENSKA SVETOVALNICA

Langusova 21, 1000 Ljubljana

tel.: 01 25116 02

e-mail: info@svetovalnica.org

spletna stran: www.drustvo-zenska-svetovalnica.si

kontaktni osebi: Olja Ples, Blanka Rotar

Podrocja delovanja in aktivnosti

Zenska svetovalnica Ze Sestnajsto leto deluje na podro¢ju zenske
problematike. Njeni programi so namenjeni zenskam in dekletom
z motnjo hranjenja ter Zenskam, mladostnicam/kom in otrokom,
zrtvam katerekoli oblike nasilja.

Poleg tega delujemo tudi javno: opozarjamo na druzbene okolis¢i-
ne, ki pogosto pogojujejo stiske Zensk, se aktiviramo proti razli¢nim
oblikam diskriminacije Zensk in se zavzemamo za pravice zensk.

Osnovna nacela nasega dela

e anonimnost;

e prilagajanje dela in ¢asa (v okviru zmoznosti) potrebam Zensk;

e spostovanje, cenjenje in sprejemanje sleherne posameznice;

e popolna zaupnost podatkov;

e upostevanje zenske perspektive in specificnih Zzenskih izku-
Senj v vsakdanjem zivljenju;

e brezplacnost nasih uslug.
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PREPRECEVANJE NASILJA NAD ZENSKAMI

Temeljni programi

Program »Psihosocialna pomo¢ Zenskam in otrokom zZrtvam
nasilja« v obliki:

e individualnih svetovanj;

e skupin za samopomog;

e deZurnega telefona;

e »Potujole« svetovalnice.

Program je namenjen vsem Zenskam, ki dozivljajo katerokoli obli-
ko nasilja in, ki se v kateremkoli obdobju svojega Zivljenja znajdejo
v stiski zaradi posledic nasilja.

Program »Krizni center Zenske svetovalnice«

Namenijen je Zenskam z ali brez otrok, ki so pravkar doZivele nasilje
s strani partnerja, druzinskega ¢lana ali druge osebe, oziroma ob-
staja nevarnost, da se bo to zgodilo in zato potrebujejo takojsnjo
pomoc¢ v obliki varne namestitve in nadaljnje psihosocialne pod-
pore. Namestitev je mozna vse dni v tednu in 24 ur dan. Kontaktni
telefon: 031 233 211.

Program »Pomoc pri motnjah hranjenja« v obliki:
e individualnih svetovanj;

e skupin za samopomog;

e skupin za svojce;

e deZurnega telefona;



e spletnega foruma— Med.Over.Net;
e delavnic na temo samopodobe in asertivnosti;
e druzenja s prostovoljkami in prostovoljci.

Program v prvi vrsti nudi psihosocialno pomo¢ zenskam in dekle-
tom, ki trpijo za motnjami hranjenja. Prav tako nudimo pomoc in
podporo svojcem v njihovih lastnih stiskah.

Program »Jaz, samo otrok« v obliki:

e individualne psihoterapije in svetovanja;

e kreativnih interaktivnih delavnic;

e uéne pomodi;

. varstva;

¢ neformalnega druZenja s prostovoljkami in prostovoljci;

e pocitniskih taborov;

e medinstitucionalnega in multidisciplinarnega sodelovanjg;

e mrezenja s sorodnimi nevladnimi in vladnimi organizacijami.

Program se je razvil v dobro prakso; glede na potrebe otrok in
mladostnikov pa ga razvijamo v program s celostnim pristopom
dela, saj je namenjen otrokom in mladostnikom, ki dozivljajo ali
so preziveli izkusnje nasilja. Program je usmerjen v razbremenitev
in razumevanje stisk otrok in mladostnikov, predelavo travmatskih
izkusenj, pridobivanje novih izkusenj v medosebnih odnosih in
krepitev pozitivne samopodobe. Dolgoro¢ni vpliv programa je pre-
precevanje pojavljanja dolgorocnih posledic nasilja v odrasli dobi,
s tem pa doprinos k zagotavljanju dusevnega zdravja in dobrobiti
otrok in mladostnikov — bodocih odraslih.

Pomoc po prezivetem spolnem nasilju

Dekleta in Zenske, ki so prezivele spolno zlorabo v otrostvu ali
imajo izkusno katere druge oblike spolnega nasilja, lahko v Zenski
svetovalnici pois¢ejo podporo in pomoc v obliki: dezurnega tele-
fona, individualnega svetovanja, spremstva in zagovornistva ali se
pridruzijo eni od samopomocnih skupin.

Spolno nasilje je nasilje, ki prevzame obliko seksualnosti. Zrtve so po-
navadi pripadniki in pripadnice Sibkejsih skupin prebivalstva: Zenske,
otroci, fizi¢no in telesno prizadeti; povzrocitelji pa vec¢inoma moski.
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Posledice spolnega nasilja so: minimaliziranje, racionalizacija zlo-
rabe, zanikanje, da se je sploh zgodilo, potlacitev spomina, obcu-
tek, da telo ni tvoje, potreba po absolutni kontroli nad Zivljenjem,
bezanje, samoposkodbe, poskusi samomora, razli¢ne oblike odvi-
snosti, izolacija, potreba po varnosti za vsako ceno, hazardiranje,
izogibanje intimnosti, deloholizem.

Posebni vidiki spolnih in reproduktivnih pravic

Z vidika spolnih in reproduktivnih pravic Zensk ter v povezavi s
psiho-fizicnim zdravjem deklet in Zensk, je za Zrtve katerekoli
oblike spolnega nasilja izrednega pomena senzibilna ginekoloska
obravnava. Zato bi bilo potrebno, da se ginekologinje in ginekologi
seznanijo z osnovnimi posledicami spolnega nasilja 0z. simptomi
potravmatske stresne motnje, ki se nemalokrat razvije zaradi po-
sledic preZivetega spolnega nasilja ali zlorabe.

Dekleta in Zenske, ki so preZivele spolno nasilje ali zlorabo, ne
zmorejo grobih vaginalnih pregledov in imajo posebne potrebe in
zelje:

e rabijo vel ¢asa za pogovor oziroma pripravo na ginekoloski
pregled;

e potrebujejo imeti moznost, da lahko tudi med pregledom za-
vrnejo nadaljnjo preiskavo;

e potrebujejo priloZnost, da lahko pridejo veckrat v ginekolo-
sko ambulanto z moznostjo, da ne opravijo pregleda, ampak
samo pogovor;

e potrebujejo moznost izbire spola zdravnika ali zdravnice; raje
bi obiskale zensko — ginekologinjo;

e potrebujejo varno obravnavo —zaupanje v zdravnico ali zdrav-
nika, med pregledom morajo imeti nadzor nad situacijo — nji-
hove Zelje in potrebe morajo biti sliSane in upostevane.

Za zrtve spolnega nasilja je ginekoloski pregled klju¢nega pome-
na za nadaljnje reSevanje posledic nasilja — psihic¢nih in fizicnih —
ter njihovo okrevanje. V mrezi pomodi zrtvam bi morale biti tudi
ginekologinje tiste osebe, na katere bi se zenske in dekleta lahko
obrnile, dobile strokovno podporo ter ne bile ponovno retravmati-
zirane. Zrtve so tudi deklice, zato bi bilo treba posvetiti pozornost
tehnikam in metodam dela z otroki.



PREPRECEVANJE NASILJA NAD ZENSKAMI

DRUSTVO ZA NENASILNO KOMUNIKACIJO

Miklosiceva 38, 1000 Ljubljana
tel.: 01 434 48 22 (ponedeljek, torek, cetrtek: 10.—15. ure)

Vojkovo nabrezje 30a, 6000 Koper
tel.: 056393170

e-mail: info@drustvo-dnk.si
spletna stran: www.drustvo-dnk.si

tel. varna hisa: 031 736 726
e-mail varna hisa: vh.dnk@siol.net

Podroc¢ja delovanja

Drustvo za nenasilno komunikacijo si prizadeva za zmanjsanje
vseh oblik nasilja in njegovih posledic v druzbi. Posebno pozornost
posvecamo nasilju nad Zenskami in otroki ter vrstniskemu nasilju.

Temeljni programi

¢ telefonska informacijska svetovalna pomo¢;

e svetovalni pogovori za Zrtve nasilja;

e spremstvo Zrtev nasilja na razne institucije;

e socialno zagovornistvo za Zrtve nasilja;

e varna hiSa za zenske, Zrtve nasilja in njihove otroke;

*  svetovalni pogovori za storilce nasilja;

e trening socialnih ves¢in za moske, storilce nasilja nad zenskami;

e druzenje — individualna pomo¢ otrokom in mladim, Zrtvam
nasilja;

e preventivne delavnice za osnovne in srednje Sole;

e izobrazevalne akcije in osves¢anje —socialne akcije, seminariji,
publikacije, ...
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Aktivnosti

Pripravili smo Siroko ponudbo programov, kar omogoca vkljuceva-
nje ve¢ uporabnicam in uporabnikom. Ljudje smo si namre¢ med
seboj zelo razli¢ni in zato v trenutkih stiske potrebujemo razli¢ne
stvari — nekaterim zadosca enkraten pogovor po telefonu, da si za-
stavijo cilje in dobijo potrebne informacije, drugim pa predstavlja
odhod v varno hiSo edino moznost, da poskrbijo za svojo varnost. V
drustvu zato deluje celo posebna aktivisticna skupina prostovoljk,
s ¢imer lahko z razli¢nimi ad hoc akcijami odgovarjamo na potrebe
tistih nasih uporabnic, ki jim standardni programi ne zados¢ajo.

Ocenjujemo, da smo Sele s ponudbo programov za delo s storilci
odgovornost za ustavljanje nasilja prenesli z Zrtev na storilce. Do
takrat so bili programi pomoci v Sloveniji usmerjeni v delo z zr-
tvami, kar je lahko v javnosti ustvarjalo napaéno pricakovanje —in
sicer, da lahko le Zrtve ustavijo storilca z odhodom od doma, aser-
tivnostjo, celo tihim trpljenjem. Danes zaradi dobre prakse dela
s storilci vemo, da lahko in morajo nasilje ustaviti tisti, ki so zanj
odgovorni — druzba, ki mora jasno na vseh ravneh izraziti nicelno
toleranco do nasilja, in storilci, ki morajo v celoti prevzeti odgovor-
nost za svoje vedenje.

Pomembno je, da programe za preprecevanje nasilja in odpra-
vljanje njegovih posledic Sirimo v vse vecje kraje po Sloveniji. Ker
centralizirana ponudba pomodi v Sloveniji predstavlja cedalje ve-
¢jo tezavo, lahko le tako pripomoremo k decentralizaciji tovrstne
pomoci. S tem namenom smo tudi odprli enoto v Kopru, programe
za storilce pa bomo v letosnjem letu prvi¢ ponudili Se v treh krajih.
Nasilju lahko le skupaj postavimo meje!

Programi drustva (z izjemo preventive) so v veliki meri sofinancira-
ni s strani Ministrstva za delo, druZino in socialne zadeve, Mestne
obcine Ljubljana ter Fundacije FIHO, zato so za uporabnice in upo-
rabnike brezplacni.



PREPRECEVANJE RAKA DOJK
IN MATERNICNEGA VRATU

KALA

Drustvo za boj proti okuzbam s HPV in raku materni¢nega vratu
Vodnikovo naselje 1, 1000 Ljubljana

tel.: 031 386 574

e-mail: mkrapez@gmail.com

spletna stran: www.kala.si

kontaktna oseba: Milka Krapez, predsednica

Podrocje delovanja

e ozavescanje o nevarnosti okuzb z virusi HPV;

¢ spodbujanje Zensk za redno obiskovanje ginekologa in redno
testiranje s PAP testi;

*  prizadevanje za vpeljavo obveznega HPV testiranja pri sumlji-
vih PAP izvidih (s kritiem ZZZS);

¢ informiranje starSev SestoSolk o pomenu cepljenja in spodbu-
janje k cepljenju;

e informiranje starSev starejsih in mlajsih otrok, da bodo dali te
otroke cepiti;

¢ informiranje Zenske in moske populacije o zdravem spolnem
zZivljenju ter o zdravem Zivljenju nasploh.

Temeljna izhodis¢a

e storiti kar najve¢, da okuzbe s HPV prepredimo, saj s tem pre-
precimo zdravljenje mnogih hudih bolezni;

¢ spodbuditi ¢im vec ljudi, da se odlocijo za cepljenje proti okuz-
bam s HPV, ker lahko na ta nacin raka maternicnega vratu iz-
trebimo v dobrsnem dely;

e skrbetiza stalno informiranje prebivalstva Slovenije, da bise v
zivljenju odlodali tako, da bi bile izbire zdravju v korist;

e izboljsati skrb za zdravje v celoti.
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Aktivnosti

Z vsem nastetim so povezane tudi nase aktivnosti. Predvsem so
to predavanja po ob¢inah, drustvih, krajevnih skupnostih in, v za-
dnjem ¢asu, predvsem po osnovnih ter tudi drugih Solah. Organizi-
ramo razli¢na sre¢anja, na katerih so teme pogovora zdravo spolno
zZivljenje, skrb za otroke, preventiva bolezni ter cepljenje in njegov
pomen. Izdelali smo Ze nekaj zloZenk s tovrstno tematiko, pa tudi
letake. Imamo tudi svojo spletno stran: www.kala.si.

Poskusamo pomagati Zenskam v stiski, zenskam, ki jih je strah
zaradi obvestila o slabem izvidu. Pomagamo mladim dekletom
s hudimi psihi¢nimi in fizicnimi tezavami zaradi okuzbe s HPV, ki
povzroca genitalne bradavice. Prav na podrocju informiranja in po-
govorov z zenskami s podobnimi izkusnjami, ima nase drustvo zelo
pomembno vlogo. 1z izkusenj vemo, da taki pogovori pomirjajo in
pripomorejo, da se bolnice lazje spopadejo z boleznijo.

Zelimo dosedi, da bi bile ginekoloske storitve v Sloveniji Zenskam
¢im bolj prijazne, ne glede na to, ali gre za klinike ali ambulante in,
da bi dobile izvide ¢im prej, saj vemo, da je ¢as, ko nanje ¢akajo,
ubijajoc. Radi bi, da bi bili nasi laboratoriji zanesljivi, da bi bilo ¢&im
manj laznih izvidov, saj se zavedamo, da lahko Zenskam to unici
Zivljenje. Predvsem pa bi radi dosegli, da bi bile ¢akalne dobe pri
vseh teh pregledih in posegih ¢im krajse in, da se pravice Zensk do
obiska pri ginekologu ne bi ve¢ zmanjsevale.



PROMOCIJA DUSEVNEGA ZDRAVJA

FOKUS VISIT TRIM

> Zavod v ustanavljanju
e-mail: darinka.kac@gmail.com

kontaktna oseba: Darinka Kac

Podrocja delovanja

Mentalna prevencija za Koro$ko in Savinjsko-Salesko regijo —

usmerjanje razmisljanja in delovanja ljudi v bolj zdravo, bogatejse

in kakovostnejse Zivljenje, pokazati ljudem smernice iz slepe poti,

predvsem pa jim v njihov Zivljenjski kurikul vnesti osnovne smerni-

ce o delovanju, prepoznavanju in soocanju z izzivi, ki se pojavijo v

Zivljenju. Preventivno delujemo na petih Zivljenjskih podrogjih:

e partnerski, druZinski in medosebnih odnosi;

e deviantne prakse (do) mladih in kakovostnejSe prezivljanje
prostega ¢asa mladih;

*  zasvojenost z drogami in ostale oblike zasvojenosti;

e odnosiin obcutki v delovnem okolju, hrm & burnout;

e management ter ¢loveski viri.

Depresija, nerazumevanije, razveze in locitve, nasilje v druzini, zlo-
raba alkohola, nezas¢iteni spolni odnosi, pomanjkanje ustreznih
informacij o spolnosti in spolno prenosljivih boleznih, samomo-
ri ter izgorelost in mobbing na delovnem mestu so indikatorji, ki
nakazujejo na to, da je nujno treba nekaj storiti za dvig kakovosti
zivljenja. Slovenija Ze sama po sebi nosi sloves zaprte druzbe, kar
se v ruralnih okoljih samo Se stopnjuje.

Nas namen je pokriti vsak kraj, vsako vas v korosko in savinjsko-
SaleSkem geografskem prostoru, kar pomeni, da ne delujemo
zgolj iz stati¢no lociranega sedeza, temvec je nase delo predvsem
terensko. Na tak nacin prodiramo tudi do tistih ljudi, ki se ne mo-
rejo, ne smejo ali se ne znajo obrniti po ustrezno pomo¢, nasvet
ali usmeritev.
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Aktivnosti

Delo poteka v obliki izobrazZevanj in usmerjanj (dinami¢ni seminarji,
delavnice, predavanja, okrogle mize, svetovanja — kolektivno in indi-
vidualno). Med delovne prostore sodijo osnovne 3ole, srednje Sole,
visje Sole, centri za socialno delo, upravne enote, javni in zasebni za-
vodi, razli¢ne tovarne in vecja podjetja, zdravstveni domovi, bolnisni-
ca, verske ustanove, instituti, banke, zavarovalnice in mnoge druge.

Poglejmo dve skupini, pri katerih izvajamo aktivnosti tudi na po-

drocju spolnih in reproduktivnih pravic ljudi:

e pri mladih, Solski mladini in adolescentih je poudarek zlasti
na samopodobi, kakovostnih odnosih v druzini, sporazume-
vanju, spoznavanju prvih partnerjev, spolnih praksah (tudi po-
drocju preventive spolnih bolezni, »primernega« ¢asa za prve
intimne odnose), razlikah med zaljubljenostjo in ljubeznijo,
dozivljanju prvih zavrnitev, razhajanj in tezav, misli v zvezi s
tem (samomor, ¢rne misli, depresija), razli¢nimi zasvojenost-
mi, nasiljem itd.

e priosebah v resnih partnerskih zvezah se obravnavana vpra-
sanja nanasajo predvsem na kvaliteto odnosa (vescine, ki so
za to potrebne), vzpostavljanja ravnovesja med partnerjema,
skrb za partnerja v dobrem in slabem, (samo)spostovanije,
zaupanje, konstruktivno komunikacijo, intimnost, postenost
odnosa in delovanje kot celota. Nadalje, problem rutine in
razli¢ni nacini prestajanja kriz v odnosu. V primeru nacrtova-
nja druzine ali mlade druzine tudi o tem, kako vzpostaviti vlo-
ge, pri katerih se eden izmed partnerjev — ali oba — ne pocuti
(ved) zapostavljenega.



ZAGOVORNISTVO SPOLNIH
IN REPRODUKTIVNIH PRAVIC

AMNESTY INTERNATIONAL

Beethovnova 7, 1000 Ljubljana
tel.: 01 426 93 77,
fax: 01 426 93 65
e-mail: amnesty @ amnesty.si

spletna stran: www.amnesty.si
www.amnesty.si/zahtevamo-dostojanstvo
www.endfgm.eu

Podrocje delovanja

Amnesty International je mednarodna nevladna organizacija za
Clovekove pravice, ki razkriva zlorabe, mobilizira ljudi za boj proti
krsitvam, izobrazuje o ¢lovekovih pravicah, lobira za izboljsave in
izvaja splosno osvesc¢anje. Spolne in reproduktivne pravice smo v
preteklosti naslavljali zlasti skozi kampanjo Ustavimo nasilje nad
Zenskami, trenutno pa je umrljivost Zensk v povezavi z nosec¢nostjo
in s porodom tematika, ki jo obravnavamo v kampanji Zahtevamo
dostojanstvo. S to kampanjo pozivamo k odpravi krsitev ¢loveko-
vih pravic, ki poganjajo in poglabljajo revicino. Revscina v povezavi
z diskriminacijo pa pomembno vpliva na svobodno uZivanje spol-
nih in reproduktivnih pravic.

Aktivnosti

Amnesty International se aktivno zavzema za odpravo naslednjih

krsitev spolnih in reproduktivnih pravic:

e Prisilne poroke in poroke otrok predstavljajo krsitev spolnih in
reproduktivnih pravic Zensk in deklet.

*  Odrekanje dostopa do reproduktivnih zdravstvenih storitev je
krsenje reproduktivnih pravic zensk.

e Odrekanje porodne oskrbe, nujne za ohranitev Zivljenja, je kr-
Sitev pravice do Zivljenja in je oblika krutega, necloveskega in
ponizujolega ravnanja.
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e Prisilni splavi ali sterilizacije, ki se jih izvaja v imenu oblasti,
predstavljajo grobo krsitev do telesne in dusevne celovitosti,
ki lahko predstavlja mucenje.

e Oviranje dostopa do legalnega splava za zZrtve posilstev je kr-
Sitev njihovih spolnih in reproduktivnih pravic.

e Zenske morajo imeti moznost, da naredijo varen in legalen
splav, Ce zanosijo zaradi posilstva, spolnega napada ali incesta.

e Zapiranjealidruge sankcije za Zenske, ki so Zelele opraviti splav
ali so ga opravile, je krsitev njihovih reproduktivnih pravic.

e Zenske morajo imeti dostop do storitev za varen in legalen
splav, ¢e bi nadaljevanje nosecnosti ogrozalo njihovo Zivljenje
ali bi predstavljalo veliko tveganje za njihovo zdravje.

Zaradi zapletov v povezavi z nosecnostjo in s porodom v svetu
umre ena Zenska vsakih 9o sekund. Velika vecina teh Zensk je rev-
nih in prihajajo iz drzav v razvoju. V razvitih drzavah pa imajo vec
tezav pri dostopu do spolnih in reproduktivnih pravic Zenske, ki
pripadajo etni¢nim manjsinam ali so revnejse. Kljucni za zmanjse-
vanje umrljivosti Zensk pri porodih sta nujna porodniska oskrba in
navzo&nost usposobljene osebe. Zal pa je nujna porodniska pomo¢
marsikje nekakovostna ali preprosto nedosegljiva (zlasti revnim,
tistim, ki Zivijo oddaljene od zdravstvenih ustanoy, in odrinjenim
na druzbeni rob). Napredek omejujejo krsitve clovekovih pravic,
kot so na primer obrezovanje Zzenskih spolnih organov, splavi v ne-
varnih razmerah, spolno nasilje, zgodnje in prisilne poroke, pa tudi
nemoc¢ porocenih deklet, da bi same sprejemale odlocitve o svo-
jem spolnem in reproduktivnem zdravju. Zenske, ki jim je najtezje
priti do potrebnih zdravstvenih informacij in storitev, so pogosto
pripadnice skupin in skupnosti, ki se soocajo z diskriminacijo in
izklju¢evanjem zaradi svoje rase, etni¢nega porekla, starosti, imi-
grantskega statusa ali preprosto zato, ker so revne.

Zenske imajo pravico do informacij in storitev, ki bi lahko resile nji-
hova zZivljenja ali preprecile negativne posledice nose¢nosti/rojeva-
nja. Te informacije in storitve so dolzne zagotoviti vlade.



Nekaj primerov, ki jih je raziskala Amnesty Interna-
tional in glede njih mobilizirala javnost in ¢lanstvo:

ZDA: vsak dan v ZDA umrejo dve ali tri zenske zaradi zapletov v
nosecnosti in pri porodu. Priblizno polovico teh smrti bi lahko pre-
predili, Ce bi bila vsem Zenskam v ZDA na voljo maternalna zdra-
vstvena oskrba, ki bi bila dostopna in prave kakovosti. Zamujajo se
priloZznosti za resevanje Zzivljenj zensk in za zmanjsevanje zapletov,
predvsem zato, ker se zenske soocajo z ovirami pri zdravstveni
oskrbi. Se posebej to velja za temnopolte Zenske, tiste, ki Zivijo v
revsCini, prvotne prebivalke Amerike, priseljenke in tiste, ki ne zna-
jo dobro govoriti angleskega jezika ali ga sploh ne govorijo (poro-
Cilo Al, marec 2010).

Burkina Faso: drzavni podatki kazejo, da vsako leto za posledica-
mi zapletov med nosecnostjo in porodom umre vec kot 2 0oo zen-
sk. Porocilo Amnesty Intenational ugotavlja, da bi veliko teh smrti
zlahka preprecili, e bi Zenskam pravocasno omogocili dostop do
ustrezne zdravstvene oskrbe. Kljuéno k tako visoki smrtnosti pri-
speva revscina, posebej za obubozane zenske iz ruralnih predeloy,
ki se pri iskanju zdravniske oskrbe spopadajo tako s finan¢nimi kot
z geografskimi preprekami. Leta 2006 je vlada uvedla politiko fi-
nanciranja 8o odstotkov stroskov poroda, za vecino obuboZzanih
zensk pa je porod od takrat zastonj. A ker javnost o tem ni zado-
stno obvescena in ker ni natanc¢no doloceno, kdo lahko dobi financ-
no pomoc drzave, izdatki ostajajo ovira pri dostopu do zdravniske
pomocdi (porodilo Al, januar 2010).

Sierra Leone: vsaka osma zenska je v nevarnosti, da bo umrla med
nosecnostjo ali porodom. Na tisoce zensk izkrvavi po porodu. Vedi-
na jih umre doma. Nekatere umrejo na poti v bolnisnico, v taksijih,
na motorijih ali celo pes. V Sierri Leone je pri manj kot polovici po-
rodov navzoca usposobljena oseba, manj kot 20 odstotkov poro-
dov pa se zgodi v zdravstvenih ustanovah (porocilo Al, september
2009). Amnesty je razveselil podatek, da so aprila 2010 v drzavi
zaceli uresnicevati brezplacno zdravstveno oskrbo za nosecnice in
otroke, kar bo prispevalo k zmanjSevanju teh zalostnih stevilk.

Nikaragva: tam je od julija 2008 splav prepovedan v vseh okoli-
sc¢inah. Spremenjen kazenski zakonik predvideva zaporno kazen
za dekleta in zenske, ki skusajo narediti splav, ter za zdravstvene
delavce, ki nudijo zdravstvene storitve, povezane s splavom. Prav
tako uvaja kazenske sankcije za zdravstvene delavce, ki zdravijo
nosece Zenske ali dekleta zaradi bolezni, kot so rak, malarija, aids
ali sréni zapleti, kadar je nosec¢nost kontraindikacija in bi lahko
zdravljenje povzrocilo poskodbe ali smrt zarodka ali fetusa (poro-
Cilo Al, avgust 2009).

Peru: ob porodu po uradnih podatkih umre 185 Zensk na 100 0oo
porodov, po oceni Zdruzenih narodov pa 240. Ve¢inoma gre za rev-
ne in staroselske zenske s podezelja. Porocilo Al ugotavlja, da zen-
ske v Peruju umirajo zaradi pomanjkanja nujne porodniske pomoci,
pomanjkanja zdravstvenih informacijin pomanjkanja zdravstvenih
delavcey, ki govorijo staroselski jezik (porocilo Al, julij2009).

Se eno skrajno kritev predstavlja obrezovanije spolnih-organov,
cemur je vsako leto podvrzenih tri milijone zensk in deklet; to je
8 000 na dan. Gre za nasilje nad Zenskami in deklicami, ki-lahko
predstavlja mucenje. Belezimo ga v nekaterih delih Afrike, Azije
in Bliznjega vzhoda, nanj pa naletimo tudi'v Evropi. Najpogoste-
je dekleta in zenske med Solskimi pocitnicami odpeljejo v njihove
drZave izvora, kjer jih obrezejo. Po ocenah Evropskega parlamenta
ziviv Evropi pol milijona zensk in deklet, ki bodo vse Zivljenje trpele
zaradi posledic obrezovanja njihovih spolnih organov.



ZAGOVORNISTVO SPOLNIH
IN REPRODUKTIVNIH PRAVIC

DRUSTVO ZA ZDRUZENE NARODE
ZA SLOVENIJO

Cankarjeva 1/ll, 1000 Ljubljana

tel.: 01 251 07 08

fax: 01 251 07 08

(uradne ure: ponedeljek—petek: 10.—14. ure)

e-mail: info@unaslovenia.org

spletna stran: www.unaslovenia.org
www.milenijski-cilji.si

kontaktna oseba: Bostjan Jerman

Podrocje delovanja

Prizadevamo si biti ena izmed pomembnejsih nevladnih organiza-
cij v Republiki Sloveniji, ki dejavno prispeva k promociji in Sirjenju
clovekovih pravic, boju proti revicini ter krepitvi prepricanja o po-
trebi medsebojnega spoznavanja, zblizevanja in enakopravnega
sodelovanja med narodi in med ljudmi ne glede na jezik, raso, spol,
vero in prepri¢anje. Nenazadnje Zelimo biti osrednja nevladna or-
ganizacija, ki v Sloveniji Siri cilje in nacela Zdruzenih narodov ter
sodeluje v njihovih akcijah in kampanjah.

Aktivnosti

Od leta 2009 naprej ob podpori ZN izvajamo milenijsko kampanijo, s
katero slovensko javnost seznanjamo z milenijskimi razvojnimi cilji. V
ta namen tudi vzdrzujemo spletno stran za namene javnega obvesca-
nja o milenijskih ciljih (www.milenijski-cilji.si). V sklopu te kampanje
javnost seznanjamo, med drugim, tudi s petim milenijskim ciljem, ki
si prizadeva izboljsati zdravje mater oziroma se osredotoca na spol-
ne in reproduktivne pravice. Eden izmed rezultatov kampanije, je bila
informativna publikacija o milenijskih razvojnih ciljih, ki smo jo poslali
na vse slovenske osnovne in srednje Sole, saj menimo, da ideje ZN niso
primerno predstavljene najmlajsim ¢lanom nase druzbe in mladini.

28

V sklopu milenijske kampanje smo tudi oblikovali razvojni projekt,
ki se imenuje iniciativa Jatrofa. Projekt se bo izvajal v okolisu Rac-
huonyu v provinci Nyanza v Keniji in bo imel dva dela: prvi je vzpo-
stavitev Centra za prostovoljno testiranje in svetovanje glede virusa
HIV/aids in Mladinskega centra, kjer bo skupnost imela dostop do
Sirokega nabora izobrazevalnega in informativnega materiala; dru-
gi del pa je saditev drevesa Jatrofe Curcas, katerega semena se upo-
rabljajo pri pridobivanju biodizla. Drevo bo za skupnost predstavlja-
lo vir dohodkov in na dolgi rok potrebna sredstva za delovanje obeh
centrov, hkrati pa bo s spodbujanjem pogozdovanja, prepreceva-
njem erozije, izboljSevanjem iz¢rpane zemlje ter uporabo biogoriv,
kot okolju prijaznejSe energije, prispevalo k ohranjanju okolja.

Zauresnicevanje 5. milenijskega cilja bo torej deloval Ze omenjen Cen-
ter za prostovoljno svetovanije in testiranje glede virusa HIV/aids, ki bo
urejen v ta namen predelanem kontejnerju, postavljenem v sredis¢

mesta, kar bo omogocalo dostop vsem ¢lanom skupnosti. Testiranje

in svetovanje bo nudil zastonj, saj si mnogi prebivalci ne morejo pri\\’
vosciti placljivih zdravstvenih storitev. Center bo prebivalce pouEevzil\/

o0 naravi in posledicah virusa HIV/aidsa ter o tem, kako lahko okuzena
oseba Zivi normalno Zivljenje. Cilj je preprecevati Sirjenje virusa HIV/
aidsa in stigmatizacijo okuzenih oseb. Center bo prav tako sredisce,
kjer bodo potekali seminarji in delavnice, s katerimi se bo lahko osve-
$calo druzbo o Sirokem naboru zdravstvenih in razvojnih vprasanj.




ZAGOVORNISTVO ENAKOSTI SPOLOV

EVROPSKA MREZA ZA ENAKOST SPOLOV

Levstikova 15, 1000 Ljubljana

tel.: 01 244 41 19, 040 885 860
fax: 01244 4111

e-mail: sonja.lokar48@gmail.com

spletna stran: www.europeanforum.net

kontaktna oseba: Sonja Lokar, predsednica

Podroc¢ja delovanja

Nase zdruzenje povezuje levo usmerjene aktivistke strank, sindi-
katov, nevladnih organizacij in ekspertke v 21 bivsih socialisti¢nih
drzavah ter se trudi za opolnomocenje Zensk in za krepitev odgo-
vornosti levih strank za razvoj konkretnih politik, ki podpirajo vse
nedeljive ¢lovekove pravice Zensk in spodbujajo enakost spolov.
Spolne in reproduktivne pravice Zensk ter spolno in reproduktivno
zdravje prebivalstva so ena izmed stalnic v delu nasega drustva.

Temeljna izhodis¢a

Clovekove pravice na vseh podrogjih so nedeljive in povezane.
Zenske pravice so &lovekove pravice.

e Spolnein reproduktivne pravice so posebej ranljive v ¢asu ve-
likih politicnih sprememb, ko se vracajo v javnost in politiko
prezivele vrednote in preziveli pogledi na Zensko in druzbe-
no vlogo Zensk. Vlade in stranke so nagnjene k obravnavanju
zensk kot objektov in k podrejanju njihovih ¢lovekovih pravic
vojim »visjim ciljem«. V imenu varcevanja ukinjajo preven-
ivne programe v zdravstvu, v imenu spodbujanja natalitete
tezujejo dostop do splava, informacij in kvalitetnih metod

Wrtovanja druzine.

A\

e Zenske v progresivnih strankah so najpomembnejse nosilke
razvoja progresivnih politik na podrocju spolnega in repro-
duktivnega zdravja. Potrebujejo nenehno sodelovanje z ne-
vladnimi organizacijami in eksperti na tem podrodju, usposa-
bljanje in mednarodno izmenjavo izkusenj in najboljsih praks,
da lahko poskrbijo za nemoten razvoj teh politik.

Aktivnosti

e zbiranje podatkov o dogajanjih v druzbi in politiki na podrocju
spolnih in reproduktivnih pravic in zdravja Zensk;

e informiranje, izobrazevanje, izmenjava najboljsih praks na
podrodju politik spolnih in reproduktivnih pravic in zdravja;

e usposabljanje ¢lanic strank za vodenje znotrajstrankarskih
kampanj in javnega zagovornistva najboljsih politik na podro-
¢ju spolnih in reproduktivnih pravic ter zdravjg;

e vzpostavljanje mrez mednarodne solidarnosti zensk v prime-
ru napadov vlad na, Ze izborjene, spolne in reproduktivne ter
zdravstvene pravice Zensk.
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Primeri krsitev SRP

Po prvih vedstrankarskih volitvah na Poljskem je nova oblast takoj
ukinila pravico zensk do brezplacnega, varnega splava. Po nekaj le-
tih je na volitvah zmagala prenovljena bivsa komunisti¢na stranka
in'nase drustvo je organiziralo posiljanje pisem podpore iz vseh dr-
zav, v katerih deluje, naprednim poljskim zenskam, ki so zahtevale,
da se jim vrne odvzeta pravica. Ta akcija nam ni-uspela. Levosre-
dinska vlada je meckala z nekakSnim kompromisnim predlogom,
ki bi.omogocil zenskam splav vsaj v primerih, ko je-ogrozeno nji-
hovo zdravje, a je vlekla s tveganim predlogom zakona — svobodno
odlocanje o rojstvih otrok ni splosno sprejeto kot pravica zenske v
poljskijavnosti—tako dolgo, da je njen mandat potekel in na oblast
so-spet prisli konservativci.

Nase drustvo se je mocno angaziralo tudi, ko je bil v Sloveniji raz-
pisan referendum o odpravi pravice samskih Zensk do oploditve z
biomedicinsko pomocjo. Takrat smo javnost prepricevale, da take-
ga referenduma sploh ne bi smelo biti, ker vecina ne sme pregla-
sovati manjsine, ko gre za pridobljene ¢lovekove pravice. Zal nam
je tudi ta akcija, v kateri smo sodelovale z mnogimi drugimi akterji,
spodletela. Posledice nasega poraza je zdaj Cutiti po vsej jugovzho-
dni Evropi, kjer se nas usivi zakon o tem vprasanju zdaj jemlje kot
zgled, ki ga ponosno posnemajo tudi druge vlade v nasi regiji.

V ¢asu zadnje Drnovskove vlade je Ministrstvo za zdravstvo pripra-
vljalo spremembo zakonodaje, s katero naj bi zenske izgubile pra-
vico do neposrednega dostopa do izbranega ginekologa in pedia-
tra na primarni zdravstveni ravni. Clanica nasega drustva, magistra
Jana Javornik, je takrat samoiniciativno sprozila elektronsko peti-
cijo in v nekaj dneh zbrala 20 ooo podpisov proti temu predlogu,
in pomembna institucionalna resitev je ostala nespremenjena, vsaj
po crki zakona. V zbiranju podpisov je Drustvo aktivno sodelovalo
in o tem, kako se organizira taka akcija, kasneje obvestilo vse svoje
partnerje po Evropi in opogumilo tudi druge aktivistke, da razmi-
Sljajo o novih oblikah boja za ohranjanje Ze pridobljenih pravic.

Taki in podobni neuspehi so nase drustvo prepricali, da mora okre-
piti usposabljanje aktivistk in voditeljev levih strank in sindikatov
v zvezi z najboljSimi evropskimi politikami na podrocju spolnih in
reproduktivnih pravic ter zdravja Zensk. Zato nase drustvo v tem
letu organizira dva regionalna seminarja, kjer bodo aktivistke levih
strank iz 22 bivsih socialisti¢nih drzav pregledale, kaj se dogaja v
politikah na tem podrodju v njihovih drzavah in se usposabljale za
oblikovanje in uveljavljanje naprednih politik v zvezi s spolnimi in
reproduktivnimi pravicami ter zdravjem zensk.



ZAGOVORNISTVO ENAKOSTI SPOLOV

ZENSKI LOBI SLOVENIJE

Dalmatinova 4, 1000 Ljubljana
e-mail: zenskilobi @ gmail.com
spletna stran: www.zls.si

kontaktna oseba: Metka Roksandi¢, predsednica

Zenski lobi Slovenije je ¢lan Evropskega zenskega lobija (angl. Eu-
ropean Women's Lobby — EWL), najvecje zveze zenskih nevladnih
organizacij v Evropski uniji. Evropski zenski lobi pokriva 30 drzav,
27 drzav ¢lanic EU in 3 drzave kandidatke, poleg tega pa tudi 21
evropskih organizacij. Clanice predstavljajo nacionalne nevladne
Zenske organizacije drzav ¢lanic EU ter vseevropske organizacije,
ki delujejo nadnacionalno, ter nekaj opazovalk iz bodocih drzav
¢lanic EU. Je edina mreza nacionalnih koordinacij in evropskih or-
ganizacij na podrocju enakosti spolov, ki ima formalno pravico in
moznost zastopati interese Zensk tako, da lahko poslje svoje pre-
dloge in zanje neposredno lobira v Evropskemu svetu, Evropski ko-
misiji in njenih organih ter v Evropskem parlamentu.

Podrocja delovanja

Nase ¢lanice se ukvarjajo z razli¢nimi podrocji enakosti spolov:

e nasilje nad zenskami;

e participacija Zensk v politi¢cnem odlocanju in javnem Zivljenju;

¢ spodbujanje ekonomske samostojnosti zensk;

*  socialna politika in zaposlovanje;

e vlogazenskvjavnem zdravstvu, s poudarkom na reproduktiv-
nih pravicah Zensk.
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Aktivnosti

e krepitev pomembnosti in vioge Zenskih nevladnih organizacij
v Sloveniji;

e spodbujanje in ustvarjanje moznosti drzavljank in drzavlja-
nov, da uresnicujejo svoje zamisli v zvezi z druzbeno enako-
stjo spolov;

e informiranje in ozavescanje javnosti glede pomena Zenskih
nevladnih organizacij;

e tesno sodelovanje zenskih nevladnih organizacij na lokalni,
regijski, drzavni in mednarodni ravni ter sodelovanje Zenskih
nevladnih organizacij z drugimi institucijami, organizacijami
civilne druzbe in posameznicami ali posamezniki, ki si priza-
devajo za druzbeno enakost spolov;

e zagotavljanje enakopravnega partnerskega odnosa med zen-
skimi nevladnimi organizacijami ter drzavnimi in mednaro-
dnimi organi;

e pomoc drzavljankam in drzavljanom pri uresnicevanju njiho-
vih zamisli in potreb v zvezi z druzbeno enakostjo spolov;

e informiranje in obvescanje javnosti o delovanju in pomenu
zenskih nevladnih organizacij;

e brezplacno svetovanje Zenskim nevladnim organizacijam v
zvezi z njihovim delovanjem;

e koordinacija delovanja zenskih nevladnih organizacij v Slo-
veniji;

e posredovanije pri drzavnih organih v zvezi z ureditvijo enakosti
spolov in glede izvajanja dejavnosti za dosego enakosti spolov.






